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Sortir Samedi 15 novembre 2025

tre à demain ce que je peux fai-
re aujourd’hui ! »

Vous êtes connue 
pour votre engagement 
en faveur de la nature, 
votre approche 
bouddhiste, l’importance 
du temps présent. Cette 
philosophie a-t-elle un 
impact sur votre rôle ?
« Oui, bien sûr, Sabine, ça 

pourrait être moi. Je vis essen-
tiellement à la campagne, c’est 
une source d‘émerveillement, 
d’équilibre. Aujourd’hui, il n’y 
a plus beaucoup de raisons de 
s’émerveiller, on vit dans une 
drôle d’époque dans laquelle 
j’ai du mal à me situer. »

« Je ne veux pas choi-
sir de rôle seulement 

pour mon propre plai-
sir, je veux faire des 

choses qui ont du sens 
et qui apportent quel-
que chose au public »

Chanteuse, actrice, 
écrivaine, vous comptez 
parmi les artistes préférés 
des Français, et pour 
beaucoup vous êtes 
encore Joëlle Mazart de 
Pause café. Ça n’est pas 
trop pesant ?
« Ce métier m’est tombé des-

sus alors que je ne l’avais pas 

Le Théâtre de la Foucotte propose aux enfants de moins de 12 ans une comédie musicale d’aven-
ture de Jean Goltier. L’histoire les transportera des forêts tropicales luxuriantes aux profondeurs 
des mers les plus féeriques. Capitaine Frimousse, petit capitaine de la marine française, vit 
paisiblement avec son ami Bernard l’escargot. Mais, une nuit, Bernard est enlevé par un pirate, 
James Took, le roi des mers.

Samedi 22 novembre, à 16 h 30, au théâtre de la Foucotte, 3, rue de la Foucotte, à Nancy. Tarif : 11 €. Réser-
vations sur https://grand-est-spectacles.fr

Nancy ● Spectacle jeune public Capitaine Frimousse et le trésor des océans

Capitaine Frimousse et le perroquet Pepito seront à la recherche de Bernard l’escargot. 

Jean-Baptiste Mougeot était 
médecin naturaliste.

L’historien Gérald Guéry animera une conférence sur le par-
cours de Jean-Baptiste Mougeot. Médecin et chirurgien appré-
cié à l’hôpital cantonal de Bruyères (Vosges) pendant cinquan-
te-cinq ans (1803-1858), il a mené en parallèle une vie de savant 
naturaliste, notamment de botaniste reconnu dans les pays 
d’Europe de l’Ouest. Fondateur et animateur de la galerie 
d’Histoire naturelle au musée départemental des Vosges, il n’a 
cessé d’entretenir des réseaux de proximité qui se sont étendus 
des Vosges jusqu’à l’étranger.

Jeudi 20 novembre, à 16 h 30, au salon Evrard, à l’hôtel de ville, 
25, rue de la République à Jarville. Entrée libre.

Jarville-la-Malgrange ● Conférence « J.-B. Mougeot (1776-1858), médecin naturaliste »

choisi, j’ai eu une chance de 
dingue. C’est le théâtre qui m’a 
donné envie de continuer. 
C’est une grande chance d’être 
aimée. Ce rôle de Joëlle Mazart 
e st  de  moins  en moins  un 
poids pour moi, même si on 
m’en parle tous les jours.

Pause café, c‘était du récon-
fort, de l’écoute, de la bien-
veillance, et c’est certaine-
ment la plus belle aventure 
que j’ai pu vivre. Ça a été une 
telle rencontre avec le public, 
qui ne m’a finalement jamais 
quitté. J’ai reçu beaucoup de 
témoignages. Certaines per-
sonnes m’ont même dit que je 
leur avais sauvé la vie grâce à 
ce rôle. Quand on a la chance, 
comme moi, d’avoir une “vitri-
ne”, on a une responsabilité.

Je ne veux pas choisir de rôle 
seulement pour mon propre 
plaisir, je veux faire des choses 
qui ont du sens et qui appor-
tent quelque chose au public. »

Quels sont vos projets ?
« Je n’ai pas de projets clairs 

et définis pour le moment. Sur 
le plan humanitaire, je veux 
essayer de lever des fonds 
pour aider la cause des peu-
ples premiers, en l’occurrence 
aider la construction d’un col-
lège pour le peuple arhuacos, 
en Colombie. »

Représentation samedi 29 no-
vembre à 20 h à l’Espace Chau-
deau à Ludres.

ment chez les jeunes en ce mo-
ment sur l ’amour, le sexe, 
l’amour sans sexe. Ils n’atten-
dent pas forcément le coup 
de foudre.

« Je compte
en printemps »

Quant au temps qui passe, ça 
ne me touche pas moi particu-
lièrement, mais tout le monde. 
D’ailleurs, je compte en prin-
temps, c’est une saison que 
j’adore, donc, je me dis allez, 
si j’ai encore dix ou par chan-
ce quinze printemps, il y a 
donc urgence à ne pas perdre 
mon temps et à ne pas remet-

V ous retrouvez la 
scène, quel 
sentiment cela vous 

procure-t-il ?
« C’est formidable, le texte de 

la pièce écrite par Laurence 
Jyl est savoureux et lorsqu’on 
l’a lu, avec mon ami Jean-Luc 
Moreau (qui a mis en scène la 
pièce), on s’est senti comme 
des poissons dans l’eau pour 
incarner ces personnages. Le 
plaisir de la scène, c’est le pu-
blic, dont les réactions sont di-
rectes, c’est génial. Dans la 
pièce, il y a des scènes de ten-
sion, d’émotion et on sent que 
le public est très à l’écoute. »

La pièce aborde des 
sujets tels que l’amour, 
l’amitié, l’urgence du 
temps qui passe, ces 
sujets vous touchent-ils 
particulièrement ?
« Je pense que ces sujets tou-

chent tout le monde. C’est une 
pièce qui parle même aux jeu-
nes. Il y a un drôle de mouve-

Figure emblématique de la 
télévision et du théâtre, 
Véronique Jannot retrouve 
son ami de longue date, 
Jean-Luc Moreau, et Emma-
nuel Guttierez dans la 
comédie Un atelier pour 
deux signée Laurence Jyl. 
La pièce sera jouée à l’espa-
ce Chaudeau de Ludres le 
29 novembre.

Ludres 

Inoubliable Pause-Café : Véronique 
Jannot sur la scène de Chaudeau

Véronique Jannot partage l’affiche avec Jean-Luc Moreau dans la pièce Un atelier pour deux.

Pour sa 13e édition, le salon du 
livre « Le livre au château » 
aura pour thème « Les scien-
ces à la page ». Le public y 
rencontrera une quarantaine 
d’auteurs qui n’hésiteront 
pas à dédicacer leurs livres.

Cette année, Francis Martin 
s e r a  l ’ i n v i t é  d ’ h o n n e u r. 
Chercheur e t  sp é cial i ste 
mondial  de  la  forê t ,  do c-
teur en physiologie végétale, 
biologi ste e t  mycolog ue, 
il animera le débat qui sui-
vra la projection de La fo-
rêt gourmande.

Sont également program-
mées,  des conférences et 
rencontres, des ateliers jeu-
ne public dont un escape ga-
me, le cabinet des curiosités 
avec le Muséum-Aquarium 
de Nancy et des expériences 
scientifiques avec Le Féru 
des sciences, ou encore des 
expositions et explorations…

Programme complet sur 
www.saint-max.fr

Samedi 22 novembre, de 10 h 
à 18 h, au Château, centre 
culturel, 2, avenue Carnot, 
à Saint-Max. Entrée libre.

Saint-Max 
Francis Martin, invité d’honneur 
du Salon du livre au château

Francis Martin animera le débat après la projection de La 
forêt gourmande. Photo Séverine Kichenbrand
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